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Vacina de
HPV para
homens

Seus sonhos
podem prever
doencas
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O programa que protege o coracao,
afasta o diabete e ainda ajuda a emagrecer

+ O jeito certo de usar sal sem prejudicar a satde

| O CHICLETE CAUSAS DO COMIDA CONTRA
SAUDAVEL CANSACO SEM FIM  GASTRITE
Ele combate caries 6 estratégias para Os alimentos que
e prisao de ventre recuperar o pigue apagam a queimacao
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danica defesa que a ala masculi-
na tinha contra esse badernei-
o causador de mais da metade
dos casos de cancer de pénis
era a camisinha. Mesmo assim, a eficdcia
do preservativo chegava sé a 60%. lsso
porque ele barra apenas a invasio do mi-
cro-organismo no orgio genital. O resto
do corpo icava i mercé do menor contato
com o inimigo, que pode ser transmitido
mesmo sem a presenca de lesdes, Basta en-
costar na regiao infectada — ja € suficien-
fe. Mas essa vulnerabilidade dos homens
perante o HPV esta com os dias contados:
a vacina contra £sse virus, antes exclusiva
para as mulheres, tidas como mals susceti-
veis as suas investidas, acaba de ser libera-
da para meninos € jovens de ©a 26 anos,
fase das descobertas sexuais.

Oraval da Agéncia Nacional de Vigilancia
Santidria, brago do governo brasileiro res-
ponsivel por regulamentar remédios, se
baseou em um estudo publicado na re-
vista cientifica americana
Jowrnal of Medicine, Foram colhidos dados
de 4 065 homens entre 16 € 26 anos de
idade de 18 paises. O resultado surpreen-
den. As doses do imunizante foram capa-
zes de evitar 90% das verrugas genitais,
um dos estragos provocados pelo virus.
“r papilomavirus humano, o nome cien-
tifice do HPV, tem aproximadamente 200
variantes € compromete os tecidos de re-
vestimento do corpo, como a pele e as

Mew  England

mucosas”, explica a bidloga Luisa Lina
Villa, coordenadora do Instituto Nacio-
nal de Ciéncia e Tecnologia das Doencas
de Papilomavirus. Ricardo Cunha, respon-
savel pela area de vacinas do Laboratdrio
Delboni Auriemao, na capital paulista, com-
pleta; "Uma vez na pele, o HFV busca cama-
das mais profundas, multiplica-se e volta
para a superficie em diferentes graus”.

Um estudo realizado no Brasil, no
Meéxico e nos Estados Unidos aponta que
a incldéncia de contidgio do HFY em ho-
mens entre 18 e 70 anos & de 50%. E gran-
de parte deles nem desconfia que esta con-
taminado. “Um individuo pode viver por
ANas Com o micro-Organismo na surdina e
5O apresentar sintomas em um momento
em que as defesas ficam debilitadas”, diz o
urologista Gustavo Alarcon, do Hospital e
Maternidade 530 Luiz, em 5do Faulo.

O pior é que esse periodo dormente nao
impede sua transmissao. Muitas vezes, o
malfeitor acaba sendo eliminado pelo pro-
prio organismao, mas, em outras situacies,
evolul para estigios mais agressivos, como
cincer de pénds, dnus ¢ boca. Trata-se de
uma verdadeira roleta-russa viral, Ate exis-
tem tratamentos, mas s3o dolorosos, com
lasers e raspagem das dreas comprometi-
das. A vacina poupa todo esse sofrimento,
disparando uma resposta imune capaz de
controlar futuras infecgbes e proteger o
individuo de 40% dos tumores penjanos e
até 75% dos anais. Sorte deles! ®



Blindagem imune
Quadrivalente, a vacina
AEE COMO um escudo
contra quatro tipos

do virus HPY — os &, 11,
16 & 18, justamente os
mais perigosos. Ela é
aplicadia em trés doses:
a prirmeira na data
escolhida, a segunda
dois meses depois

da picada inicial

e 3 altima entre seis

e 12 meses depols

da injecdo de estraia.
Ainda nio dizponivel
na rede piblica, o custo
total do imunizante sai
am torna de 900 reais.
A rmecomendacdoea
recelta devem ser festas
por um urelogista.

509%6 dos homens ESTAO INFECTADOS

DESSES 50%, 30% t&m o virus CANCERIGEND

teneane.

xEkkhkkre Tk kkk

@

A VACINA PROTEGERI
POR NO MINIMO 20 ANO

TiPO 16l JJAOTIPO 18
7% duos tamor g encontrado

ores
relacionados ao virus | 2rm 9% dos casos

Mesmo com o uso
do preservativo,

o risco de transmissdo

ainda é de QGQ

Homossexuais
O HPV e=tt por

e bissexuals i e
tem um risco | | de até 40%

17 VEZES maior € n O 3d0S tumores
o~

5= ter CANCER
DE ANUS ﬂqﬂhcénl!ﬁ

OHPY causa:

50%

dos cinceres
penianos

0STIPOS
6 e 1 estao)

em 0% das
VERRUGAS

GENITAIS
*kkh*k
* % % % %

dos chnceres
em homens
sio de PENIS

209%

thiris arifec o s HIPY! 1

VERRUGAS
% %k % %k k&
& % & % %

* G

N

(SLO10 I8 0 010 0l

W

avod

EPIA ENS W SENJIA O WO 0)EJUDD ORI}

SYOSS3Ad 0oL Y




	Capa agosto
	SAUDE_pag 58
	SAUDE_pag 59

